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Cinselligin
zamani durdurma
gucu

(...) Lichtenstein kigiligin gelismesi icin gereken kosullari su
sekilde ele alir: Oncelikle, tiremeye yonelik olmayan cinsellik,
temel kimlik duygusunun olusumunda 6énemli bir rol oynar,
ikinei olarak, insanin bir kimlik duygusuna sahip olmasi diger
gereksinimlerinden, hatta gergeklik ve haz prensiplerine uyma
gereksinimlerinden bile daha temel ve éncelikli bir gereksinimi

ifade eder. (...

Yasayan bir varlija zaman icinde streklilik duygusu vermenin
tek yolu “tekrar” yapmadan gecer gibi gérinmektedir. Bu
anlamda, tekrar, stireklilik ve sonsuzluk gibi kavramlar ve

bu kavramlara iliskin duygular, kisinin kendi i¢ diinyasinda,
zamanin gecisini inkar etmesine dayanan bir stireklilik
yanilsamasinin asamalarini géstermektedir. (...)

Bu yasama iligkin temel bir 6zellik, zihinsel hayatin dogal bir
egilimidir. Unutulmamalidir ki bilin¢disinin zaman anlayis:
yoktur. Bu acidan bilincdisinin temel bir insanlik durumu

ve ihtiyaciyla belirlenmis oldugunu séylemek de mtimkiin
olacaktir. Lichtenstein’a gore, Freud’'un tanimladid: élim
icgudisiinden kaynaklanan ve varolusun ilksel temellerine,
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yani inorganik duruma geri dénmeye iligskin gtidilerin yan
sira, insanin varolusunu devam ettirmeye yonelik gudileri

de vardir. Burada karsimiza ¢ikan anahtar kavram “zaman”
kavramidir. Zaman insan 6émriinin geciciliginin bir simgesi
olup, “tekrarlama”ya yonelik davraniglar “bilincaltinin
zamansizlik durumu”nu bilincli hayatta tekrarlama ve boylece
olume giden yolu durdurma istedini simgeler*. Cinselligin
6nemi ise, zamanin bulunmadid: bu bilingdig:1 duruma

bir gerilemeye, anneyle kurulmus olan ilksel birliktelige

geri donmeye olanak vererek, 6lim fikrini uzaklastirmaya
yaramasidir. Cinsel iligkinin bagka bir ¢cok islevi, 6rnegin,
kimlik kazanma, escinsel iligkilerde géruldugu gibi, erkek
kimliginin pekistirilmesini saglama gibi 6zellikleri varsa da,
konumuz acisindan su an tizerinde durmamiz gereken husus
cinselligin zamani durdurma 6zelligidir. Robert Browning’in
Porphyria’nin Asigi adli siiri bu acidan ele alindiginda, insan
yaradilisin bu ilgin¢ yoniine 1s1k tutan dzelliklere sahiptir. Siir
sembiyotik bir iliski kurmak istedigi sevgilisini 6ldiirerek, hem
ebedi agka, hem de zamansizlija kavusan cilgin bir asigin
agzindan yazilmis bir dramatik monolog olup, asagida ayrintili
bicimde ele alinacaktir.

Siirin analizinde, cagdag bir yazar olan ve gérusleri
Lichtenstein’inkilerle 6nemli dlctide 6rtiisen Otto Kernberg’in
“Ask Iliskileri” (Love Relations) adl1 yapitinda gelistirdigi
kuramsal cercevenin kullanilmas: yoluna gidilecektir:

Ozellikle insan kimliginin
. . . dogustan verilmedigi,
Heinz Lichtenstein =< baskalanyla iliskiler
(1904-1990) icinde kuruldugu
distincesiyle taninir.
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Melanie Klein
(1882-1960)

Kernberg’e gore, olgun cinsel askin gelisimini etkileyen iki
temel egilim vardir. Bunlar:

a) Sevgi-nesnesiyle bir birlesme (fizyon) iliskisi kurmak i¢in
psikolojik anlamda gerilemeye yonelik egilim;

b) tedrici olarak geligen ve farkliliklarin birlestirilmesine
(consolidation) yonelik bir egilimdir; bu ikinci egilim, éncelikle
benlik ve nesne temsilcileri arasinda, daha sonra ise “yalnizca-
iyi” ve “yalnizca-kétit” benlik temsileilerinin buttinlesmis

bir benlik kavraminin icinde -bunun yani sira, sézu edilen
strece paralel bir bicimde, “kisi icin énem tasiyan baskalarina
iliskin yalnizea-iyi ve yalnizca-kdtli nesne temsilcilerinin,
cinsel roller arasindaki farkliligi acikca gosterecek sekilde
entegre olacaklar: bir bicimde- kavramsallastirilmalarin:
gosterir. Kernberg’e gore, parcalarin biitiin icinde entegre
olmalari, “ayrilma- bireylesme” (separation-individuation)
strecinin sonuna dogru ortaya ¢ikar ve “nesne stirekliligi”
(object constancy) olgusunun®* baglangicini haber verir.

Bu da pre-oidipal evrelerin tamamlandigini, cinsellik ve
saldirganlikla ilgili durtilerin birlestigini gosterir. Bu anlamda,
askta sevecenlik, saldirganlik duygularina yonelik bir tepki
olusumunu ifade etmektedir.

Kernberg, ask iliskilerinde, “kaybedilmis oidipal nesne”yi
yeniden bulmaya ve gecmiste ugranilmis olan bir travmay:
gidermeye yonelik bir caba oldugunu sdyler. Yazar, agk ve
matem arasindaki iliskiyi incelerken, “ask”in anne-cocuk
ayriiginin tersine ¢evrilmesine yonelik bir girisim sayilmas:
gerektigi goriisiini savunur. Kernberg, konuya gorisleri diger
bolumlerde de ayrintili olarak ele alman Melanie Klein’in

John Keats

(1795-1821)

Robert Browning
(1812-1889)

gorusleri acisindan yaklasarak, “paranoid-sizoid” ve “depresif
pozisyonlarin idealizasyon anlayislarini karsilastirir.*** Buna
gdre, paranoid-sizoid dénemin idealizasyonu bir “sinir-durum
kisilik”in sevgi nesnesini idealize etmesine karsilik gelir.
Depresif pozisyonun idealizasyonu ise bir nevrotigin sevgi
nesnesini idealize etmesini ifade eder. Kernberg, “annenin
bedeninin ylzeyi’ne iliskin idealizasyonun, “annenin bedeninin
ic tarafi”na kars: gelistirilen saldirganlik duygularinin
yansitilmasina iliskin fanteziye bir savunma oldugunu soyler.
Sozu edilen idealizasyon butiin idealizasyonlarin en eskisidir.
Bu cercevede kullanilan “bélme mekanizmasi”, “yalnizca-kdti”
olarak nitelenen deneyimleri idealizasyondan ayirmaya hizmet
eder. Ayn1 zamanda, cinsel heyecani saldirgan durtilerden
korumaya yarar. (...)

(Annenin) bedeninin tehlikeli olarak algilanan “i¢”ine

yonelik ve zor kullanilarak bagarilmasi hedeflenen bir “girme”
durumunun tekrari niteligindedir. Bu, ilkel ve yansitilmis
saldirganlik duygusu kapsaminda aciklanabilen bir durumdur.
Bu acidan bakildiginda, “birlesme”, glivenin gtivensizlige ve
korkuya galip geldigi, benligin, “bilinmezin (birlesmedeki
saldirganlik duygusunun) tehdit ettigi coskusal bir birlesme
hali”nin pesinde, “bir baskasina teslim edilmesi’ni iceren
tehlikeli bir girisimi ifade eder. Kernberg, “psikolojik anlamda
gerilemeye yonelik” (regresif) agkta, ben ve “ben-olmayan”
arasindaki sinirlarin belirsizlestigini; “tutkulu agk”ta hem bir
birlesme, hem de ayr1 bir benligi devam ettirme duygusunun
mevcut bulundugunu belirtir. Burada, “tutku”, psikotik birlesme
halindeki saldirganlik korkusuna iliskin bir durumu ifade
etmektedir. Bu kapsamda, 6zellikle, sinir-durum kisiliklerin
ilkel idealizasyonu sirasinda, saldirganlik duygusu yogunlastig:
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Otto Kernberg

X
&

- ‘ (1926-.)
zaman, idealize nesneyle, kigiyi tahribata ugratan “kéti” nesne

arasinda meydana gelen bir boélme (splitting) araciligiyla,

tutkulu askin aniden tutkulu nefrete donlismesi s6z konusu

olabilir. Bu durumda, agk: reddedilen kisinin rakibini, sevdigini

ve kendisini 6ldiirmesi gibi olasiliklarla kargilagiriz. (...)

* Lichtenstein, eski Yunan tanrilarinin bu tiir icgtidiileri temsil ettigi gértsiindedir. Segal’in séyledigi gibi, tann
heykellerinde mitkemmeliyetten kacinilmis olmas: durumu ise hem yagam hem de éliim prensiplerinin ayni nesne
icinde temsil edilirligini géstermesi acisindan anlamlidir. Bu noktada Keats’in tinlt siiri Bir Yunan Kiil-Vazosu
Uzerine Od ele alinabilir. Bu siirde karsimiza ¢ikan sanatta sabit bir form kazanarak éliimstzlige kavusma fikriyle,
eski Yunan tanri heykellerinde bilerek birakilan eksiklikler, yani mitkemmeliyetten kacinma, yani tanriyla rekabet
etmeme fikri bir arada ele alinmalidir. Oliim ve &liimstizliik fikrinin insan zihnini mesgul etmeye devam ettigi
aciktir.

—Oguz Cebeci, “Psikanalitik Edebiyat Kuram1”, s.78-82

PSIKANALITIK

EDEBIYAT
KURAMI

OGUZ CEBEC]
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Bir Yunan Vazosuna

Hey sessizlik! Esikte el degmeden bekleyen,
Kivrak bukuluslerle stzulup duran gelin!
Aglamadan, gulmeden toprakta emekleyen
GuUzel cocuk sutanan Vakfin elinde elin...
Yuzyillardir sdylenegelmis ve bitmemis te,
OlmUsleri 6limstiz yapan masallar iste,
Uzandikga dolanan sarmasik Uzerine...

Bizdeki bozuk duzen miriltilar yerine

Bir seyler anlatiyor, icli, sessiz, derinden
"Arkadya"nin duygular akan duzluklerinden...
Gun gecer, guzellesir duyulmus sakimalar;
Duyulmamiglarinda daha da guzeli var;
Ustlindeki resimde Uflenen, duyulmayan
Makamlar iste dyle alimli, zorlu yaman

Su guz bilmez agaclar altinda gelmis dile.

Su atilgan, gdzu pek, sevimli asik hele.
Bekleyecek hep boyle uzanmis o geng dudak;
Aklindan gecmez bile bir anigin sizlanmak
CuUnku sevgilihep bu, hep hurda, bekliyor hep,
Uzanip 6pemesin, Gpmemeye yok sebep!
Boyle diri, tetikte, boyle istekli her an

Mutluluk kadehini bosaltip da kirmadan

YUzU burusturmadan hep icmeyi beklemek
Ne tadina doyulmaz ne vazgecilmez emek!
Var 6pme o dudag); kapanmasin gulusun.
Kalb boyle ¢arparsa, biter omur bir ginde, dusun,
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Duracaksin hep baoyle, alimli, zorlu, sicak,

Hep boyle carpan kalbin hep boyle genc kalacak!
Her siniri bir dugum, her bakisl bir hile;

Burkulmus dilleriyle, yanan alinlariyla.

Yurekleri carpmaktan bikan insanlarin, sen,
Havasinda hep boyle yasamak, ne zevk, bilsen!
Kutlu sey! Guzel durus! Essiz, benzersiz sekil;
Amaci kekeleyen kelimelerle degil;

Birkag beden ¢izgisi, bir dal, bir cesme tas,
Cignenmis ot, calinmis galgi, bir tas parcas
Enislek dil olmus ta, bilinen bugun-yarin,

Sirrini fisildiyor bize sonsuzluklarin...

Gondl! Bak, gozlerini drten dumani sil de;

Vazo! bunu tekrar et, ona daha egil de.

"Bunu bil, yeter sana, yeryuzinde bunu bil!
"Guzellik, buyUk gercek, tek gercek, baska degil!. "

ceviren: Behget Kemal Caglar

Johr_“_
eat

(1795-1821)



